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FORMATION INITIALE ET CONTINUE

Doctorante en psychologie, Université de Lorraine, Inserm, UMR 1319 INSPIIRE (depuis
octobre 2019).

Licence en sciences psychologiques et pédagogiques (équivalent DESS/Master 2 en
psychologie). Université Libre de Bruxelles, 1995.

Nombreuses formations de spécialisation en psychologie et psychothérapie (1998 a
aujourd’hui) : psychotraumatologie ; interventions aprés des événements récents ;
psychothérapie EMDR ; psychothérapie sensorimotrice ; théorie de la dissociation
structurelle de la personnalité ; thérapie énactive du trauma ; interculturalité ; évaluation
diagnostique des troubles post-traumatiques et dissociatifs ; violences organisées et
extrémes ; neurobiologie de I'attachement ; intégration des cycles de vie (ICV) ; thérapie
breve orientée solutions ; médiation familiale ; praxéologie ; introduction a la thérapie des
schémas ; utilisation de la méditation en psychothérapie (mindfulness, yoga, tai chi et
cohérence cardiaque) ; intervenir aupres d’une patientele policiere ; éthique et déontologie
en psychologie...

Formation de superviseur EMDR Europe (accréditation en 2011).

Formation de superviseur et de formateur en thérapie énactive du trauma de Nijenhuis
(juin 2018, octobre 2019, septembre 2024).

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Psychologie & psychothérapie

2008 a ce jour : psychologue clinicienne en cabinet libéral (psychothérapie et bilans
diagnostiques : troubles post-traumatiques et post-immeédiats, trauma complexe, troubles
dissociatifs). Psychologue aupres de I'équipe Crimes Against Children d’Interpol (depuis
2017).

2006 a 2009 : psychologue titulaire a la Protection judiciaire de la jeunesse (milieu ouvert).

1998 a 2004 (Canada) : psychologue clinicienne (pratique libérale : Clinique médicale
Médimax & West Island Counseling Centre). Collaboration avec des organismes publics :
psychothérapies breves (e.a., Stireté du Québec, Indemnisation des victimes d’actes
criminels, Commission de la santé et de la sécurité au travail, Ministere des ressources
humaines Canada, Revenu du Québec, Société de 'assurance automobile du Québec).
Collaboration avec des « programmes d’aide aux employés » : soutien téléphonique
d’urgence, psychothérapie (ProAct, Physimed).
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Enseignement universitaire

2019 a ce jour : enseignante associée au département de psychologie a 'université de
Lorraine, site de Metz (192 HETD/an) avec encadrement de mémoires de recherche en M1
et M2.

2012 a 2018 : chargée d’enseignement vacataire a I'université de Lorraine, site de Metz.

Animation de séminaires et de supervisions spécialisées

7 février et 11 septembre 2023, 5 février 2024 : supervisions de groupe « Prise en charge

des patients atteints de traumas complexes », co-animée avec Pr Onno van der Hart, par
visioconférence.

18 mai 2022 : séminaire « Cadre, alliance et présence thérapeutiques dans la prise en charge
des traumas complexes et des troubles dissociatifs », Centre Pierre Janet, Université de
Lorraine, Metz.

9 décembre 2021 : séminaire « Traitement des traumatismes complexes », association

Praxis, Liege.

19 mai 2021 : séminaire « Prendre en charge le trouble dissociatif de I'identité », Centre
Pierre Janet, Université de Lorraine, Metz.

7 et 8 février 2020 : séminaire « Traumas complexes et troubles dissociatifs », Institut
francais ’EMDR, Paris.

15 novembre 2019 : séminaire « Alliance thérapeutique », Centre Pierre Janet, Université

de Lorraine, Metz.

Traduction & interprétation

Traductrice et interpréte EN-FR, FR-EN, SE-EN et SE-FR (2007 — 2021) : auteurs
particuliers ; Belgian Institute of Psychotraumatology [BIP], Sensorimotor Psychotherapy
Institute, Institut Milton H. Erickson Toulouse Occitanie [[IMHETO], Essentia
conseils/Institut francais ' EMDR, Corporate Translations/RWS Life Sciences, Comm’s

Multilingual, Institut européen des thérapies somato-psychiques [IETSP], Dunod, Journal
of EMDR Practice and Research, association EMDR France, association HAP France, Ecole
francaise de psychothérapie EMDR [EFPE]).

Autres
Recrutement (Ajilon 2000 — 2002).

Assurance qualité, amélioration continue des processus d’ingénierie informatique,

rédaction technique (CCD Online Systems 1998 — 2000).
Soutien administratif marketing & ventes (AD OPT Technologies 1996 — 1998).

RESPONSABILITES EDITORIALES
Editrice-en-chef, Journal of EMDR Practice and Research [Springer] (depuis 2021)
Editrice associée, European Journal of Trauma and Dissociation [Elsevier] (depuis 2018)

Review Editor, Psychology in Clinical Settings/Frontiers in Psychology [Frontiers] (depuis
aolit 2023)




Membre du comité éditorial, Journal of EMDR Practice and Research [Springer] (2009 —
2021).

Membre du comité éditorial, European Society of Trauma and Dissociation [ESTD]
newsletter (2014 — 2019).

VIE ASSOCIATIVE ET COLLEGIALE ; BENEVOLAT

Représentante des doctorants — membre élue du collége des doctorants du laboratoire
APEMAC UR 4360 de décembre 2020 a janvier 2023.

Actuellement membre de : association EMDR France ; EMDR International Association
(EMDRIA) ; European Society for the study of Trauma and Dissociation (ESTD) ;
association francophone du trauma et de la dissociation (AFTD) ; International Society for
the Study of Trauma and Dissociation (ISSTD) ; Committee on Publication Ethics (COPE) ;
Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) ; American Psychological
Association (APA).

Implications passées : Traducteurs sans frontiéres ; Association EMDR France : membre du
conseil d’administration de 2007 a 2016 (présidente de 2011 a 2013) ; Association EMDR
Europe : membre du CA de 2009 a 2016 ; Association HAP France : secrétaire générale de

2008 a 2009 ; Institut de victimologie du Languedoc-Roussillon : intervenante de 2008 a
2010.
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Brennstuhl, M. J., Bassan, F., Fayard,A. M., Fisselbrand, M., Guth, A., Hassler, M., Lebourg, K., Pavisse,
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Tarquinio (Ed.), Manuel des psychothérapies complémentaires. Dunod.
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COMMUNICATIONS ORALES
Laddis, A., Nijenhuis, E., Rydberg, J., & Schimmenti, A. (2019). The relation between psychological
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traduction. Congres EMDR Europe, Madrid (juin 2012).
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PRIX
3¢ prix des doctorants, séminaire des doctorants APEMAC EPSaM, juillet 2021.

LANGUES
Trilingue : francais, anglais (TOEIC 990/990), suédois.

Notions d’espagnol, de néerlandais et de russe.



